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Med udgangspunkt i Furesg Kommunes Mad- og maltidsstrategi har Solvangskolens bestyrelse formuleret fglgende lokale
Mad- og maltidspolitik for skole og FFO.

Solvangsskolens bestyrelse anbefaler, at skolens klasserad drafter politikken og udmantningen af denne i de enkelte klasser i
samarbejde med de paedagogiske personale fx pa et foraeldremade.

Indledning

Et naturligt forhold til sin krop og sunde madvaner vil give bgrn erfaringer, som kan veere med til at modvirke, at de senere i livet
udvikler madforskraekkelse, overveegt eller spiseforstyrrelser. Derfor skal mad ikke tildeles en overdreven opmaerksomhed med
regler om sundt og usundt, rigtigt og forkert.

Sundhed er ogsa at kunne udtrykke sig med sin krop, at have det godt med sig selv og andre mennesker. Fzelles maltider med
plads til dialoger i mindre grupper og tid til at spise i eget tempo er med til at skabe gode madvaner.

Mad og maltider — en del af den padagogiske indsats
Det er foreeldrenes ansvar at sikre, at deres barns madpakker lever op til en korrekt naeringsmeessig sammensaetning. Det
geelder ogsa formiddags- og eftermiddagssnacks. Sund og ernaeringsrigtig kost giver god energi til at leere og veere.

Alle elever bar have spist morgenmad hjemmefra. Dog tilbyder skolens kantine muligheden for kab af en portion havregryn m.
ngdder og tarret frugt fra kl. 07.40.

Bernenes frokost indtages feelles i de respektive klasser under opsyn (0-6. arg.). Skolens starste elever ma forlade skolen i
spisepausen. Foreeldrene har derfor et seerligt ansvar for at veere i dialog med deres unge om den mad, de kaber/spiser i Iabet
af dagen. Dette er ikke det paedagogiske personales ansvar.

Hvis det paedagogiske personale vurderer at der er en elev, der udviser tegn pa uhensigtsmeessige madvaner kontaktes
hjemmet.

Pa Solvangskolen er spisepausen rammesat til 20 min. Hos de mindste elever kan tiden vaere knap. Her lader bestyrelsen det
veere op til det paedagogiske personale at vurdere, om spisepausen skal forlaenges, sa det giver bedre mulighed for at dyrke
maltidets sociale dimension.

Skolens mindste klasser og Solvang FFO samarbejder omkring projekt "Skolehaver”. Her er alle barn med i processen fra
saning, lugning, hest til det gode maltid. Skolehaverne er placeret pa Solvang FFO.

Sukker og s@de sager
Skolens bestyrelse henstiller til falgende:

At sukkerholdige produkter i madpakkerne begraenses mest muligt

At skolens starste elever hiemmefra har laert gode og sunde madvaner og at disse efterleves, nar turen gar til butikker
uden for skolens omrade

At sukkerindholdet i den mad der produceres pa skolen til og sammen med elever begraenses.

At forseldregruppen drafter hvordan festlige begivenheder og meerkedage pa klasseniveau markeres i skoletiden — fx
elevernes fadselsdage.

Bestyrelsen gnsker ikke, at Solvangskolen skal veere en "sukkerfri” skole, men en klog skole med sunde madvaner og et sund
forhold til mad, herunder sukkeroptag.


https://www.furesoe.dk/politik/politikker-og-planer/dagtilbud-og-skole/mad-og-maaltidsstrategi/

Det vil sige, at det er legitimt, at der fx bages julekager i december, at der er kanelsukker pa risengraden, at der i kantinen
serveres kage den sidste fredag i maneden, at klasser seelger kage ifm. indsamling til fx lejrskole, at der ma kebes en is, nar
man er pa udflugt, eller ved seerlige begivenheder som skolens fadselsdag, sidste skoledag mv. Dog altid under hensynstagen
til sund fornuft og en paedagogisk vurdering fra gang til gang.

Bestyrelsen henstiller til, at der ikke etableres andre former for sukkerholdige faste traditioner pa klasseniveau, fx "klassens
timekage” eller lign.

Café Sund fornuft

Solvangskolens bestyrelse prioriterer at have en kantine, Café Sund fornuft’, som dagligt producerer og seelger sund mad.
Caféen falger kommunens malseetning om, at mindst 80 pct. af maden skal veere gkologisk samt de officielle kostrad. Alle
brugere er velkomne til at komme med forslag til forbedringstiltag.

Skolens kantine "Café Sund fornuft” arrangerer aret rundt feelles klassespisning i kantinen. Dette aftaler det paedagogiske
personale med den kantineansvarlige.

Malet er at @ge antallet er daglige brugere og herved minimere de sterste elevernes indkgb andre steder i skoletiden, sa alle
elever tilbydes mulighed for et sundt maltid mad.
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